


CHUTNEYS (CATNI) SU SLADKO - PIKANTNE OMACKY,
KTORE SU PODSTATNOU SUCASTOU INDICKYCH JEDAL.

POUZIVAJU SA K ZVYRAZNENIU CHUTI MNOHYCH POKRMOV.
ZARUCENE OZIVIA VASE CHUTOVE BUNKY A JEDLU PRIDAJU FARBU,
CHUT A ROZMANITOST.

TENTO KORENISTY A ZAROVEN SLADKY POKRM JE VHODNY
PRE SIROKU SKALU SLANYCH POCHUTOK.

NEOBSAHUJE KONZERVACNE LATKY, UMELE PRISADY,

ANI OCHUCOVADLA A JE TAKTIEZ VYNIKAJUCE S PECIVOM,
ALEBO AKO DOCHUCOVADLO RYZE A HLAVNYCH JEDAL.

VYROBENE Z0 SUROVIN Z EKOLOGICKEJ FARMY.

Slivkové catni

Zlozenie:

slivka, cukor, zazvor, listky
maty, slnecnicovy olej,
korenie

Hruskové catni

ZloZenie:

hruska, cukor, orechy,
slnecnicovy olej, korenie

Jablkovo -
mangové ¢atni

ZloZenie:

jablkova polievka,
mangové pyré, cukor,
slnecnicovy olej, korenie

Jahodovo
— jablkové catni

Zlozenie:

jablkova dren, cukor,
jahodova dren, slnecnicovy
olej, korenie

Jablkové ¢atni

Zlozenie:

jablkova Stava, cukor,
slnecnicovy olej, korenie

Paradajkové
catni
ZloZenie:

paradajkova dren, cukor,
zazvor, slnecnicovy olej,
korenie

Zazvorovo

— matovo-dulové
catni

ZloZenie:

dula, zazvor, listky maty,
slnecnicovy olej, korenie




Veganska
talianska
omacka na
cestoviny

ZloZenie:

cuketa, paradajky,
papricky pritaminu,
olivovy a slne¢nicovy olej,
tapiokové muka, korenie,

Veganské chilli
fazule

Zlozenie:

Cervena fazula, kukurica,
zelend fazula, kysla
paprika, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova
muka, korenie, sol

VHODNE NA TALIANSKE CESTOVINY, SENDVICE,
DUSENU ZELENINU A MNOHO DALSICH POKRMOV.

VYROBENE Z0 SUROVIN Z EKOLOGICKEJ FARMY.

Veganska
paradajkova
omacka

s bazalkou

Zlozenie:

paradajkova dren,
Cerstva bazalka, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova
muka, korenie, sol

Veganska
milanska omacka

Zlozenie:

paradajky, cuketa, zeler,
sejtan, mrkva, pritamin
paprika, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova
muka, korenie, sol.

Vegansky cicer
curry

ZlozZenie:

vareny cicer, paradajky,
kysla paprika, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova
muka, korenie, hor¢i¢né
semienka, sol

PICKLE (ACHAR) JE KYSLO - PIKANTNA
ZMES ZELENINY, KTORA JE PODSTATNOU
SUCASTOU INDICKYCH JEDAL.

JE VYNIKAJUCA NA ROZNE PECENE
POCHUTKY, PECIVO ALEBO AKO DOPLNOK
K RYZI, CI HLAVNEMU JEDLU.

VYROBENE 20 SUROVIN
Z EKOLOGICKEJ FARMY.

Chili pickle

ZloZenie:

zaklad pickle 70% (mleté
hor¢i¢né semienka, voda,
zelené chilli papricky,
zazvor, slnecnicovy olej,
korenie, kyselina citrénova,
sol)

Zmes zeleniny
pickle

Zlozenie:

semiacka horcicovej
mucky, voda, zelena
paprika, zdzvor, mrkva,
redkovky, korenie,
slnecnicovy olej, kyselina

Citrénové pickle

ZloZenie:

Sosovica, domaca hordica,
olivovy a slnecnicovy olej,
tapiokova muka, korenie,

sol




NAHRADZA ZNAMU BEZLEPKOVY PRIPRAVOK.
MADARSKU TVAROHOVU POMAZANKU.  JE VYNIKAJUCIM ZAKLADOM

BEZLAKTOZOVY PRIPRAVOK PRE TEPLY SENDVIC.

VYROBENY Z MADARSKEHO i L,

KORENIA A CERVENEJ PAPRIKY. Vegansky fazulovy krém
- Zlozenie:

Pomazanka

cervenad fazula, leco, tapiokova muka, olivovy a

Z prosa slnecnicovy olej, korenie, sol

ZloZenie:

proso, pritamin a zelené
papriky, olivovy a
slnecnicovy olej,
tapiokova muka, korenie, |
sol 1

Hraskovy krém
Zlozenie:
zeleny hrasok, olivovy a

slnecnicovy olej, tapiokovd
muka, sol

Sosovicovy krém
s horcicou
- pikantny

Sosovicovy krém
s horcicou

- natur SKVELY DOPLNOK KU CHLEBU, NA HRIANKY,

ALEBO HOCI AJ LEN TAK SAMOTNE NA VECERNE LYZICKOVANIE.
VYROBENY Z0 SUROVIN Z EKOLOGICKEJ FARMY.

ZlozZenie: ZlozZenie:

varena $osovica, domaca
hor¢ica, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova
muka, korenie, sol

SoSovica, horcica, olivovy
a slnec¢nicovy olej, ¢ili,
tapiokova muka, korenie,
solslnecnicovy olej,
tapiokova muka, korenie,

Vegansky
paradajkovy
pohankovy krém

Vegansky olivovy
pohankovy krém

ZloZenie:

varend pohanka, zelené
olivy, olivovy a slnecnicovy
olej, tapiokova muka,
korenie, sol

Odportéame si nim oZivit ZloZenie:
hrianky alebo teply sendvic.

Vyraba sa z olivového oleja a
ako zahustovadlo sa pouziva

muka tapioka.

Cicerovy krém
so zeleninou

varena pohdanka,
paradajky, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova

Zlozenie: muka, korenie, sol

vareny cicer, cuketa,
paradajky, pritaminu
paprika, tapiokova muka,
olivovy a slnecnicovy olej,
korenie, sol

Cicerovy krém
- natur

Zlozenie:

\eqon

cicer, olivovy a slne¢nicovy
olej, tapiokovd muka,
korenie, sol




Krém
z ¢iernych oliv

Zlozenie:

¢ierne olivy, paradajky,
listy bazalky, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova
muka, korenie, sol

VYNIKAJUCI @¥®

ZAKLAD P 5

NA SENDVIC . @
- -

A PlIZZU

Dijonska horcica
Zlozenie:

Horci¢na baza 90% (mleté
z1té horcic¢né semienka,
voda, slany cukor, kyselina
citrénova, kurkuma) mleté
¢ierne horciéné semienka,
slnecnicovy olej, hroznova
Stava, korenie.

Pikantna horcica

Zlozenie:

mleté zlté horci¢né
semienka, sol, cukor,
kyselina citronova,
kurkuma, zahustené
paradajky, horcica a
slnecnicovy olej, korenie

Olivovy krém

ZlozZenie:

zelené olivy, olivovy a
slnecénicovy olej, tapiokova
muka, korenie, sol

\eqan
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dgten

Zeleninovy
baklazanovy
krém

Zlozenie:

vyprazany baklazan, cuketa,
pritamin paprika, olivovy a
slnecnicovy olej, tapiokova
muka, korenie, sol

luten
g free

Stiplava horcica
Zlozenie:

horcica 80% (mleté zlté
hor¢iéné semienka, sol,
cukor, kyselina

kurkuma), kore
a slneénicovy

luten
gfree

KEDZE SA NASE SIRUPY VYRABAJU

Z PRIRODNYCH SUROVIN, PELU A BYLINIEK,
TVORBA SEDIMENTOV V NASOM PRIPADE
NEZNAMENA ZHORSENIE KVALITY.

VYROBENE Z0 SUROVIN Z EKOLOGICKEJ FARMY.

Matovy =
sirup
Zlozenie:

voda, cukor, listy
maty, kyselina
citréonova

Bazovy
sirup

ZloZenie:

voda, cukor,
bylinky, kyselina
citrénova,
karamel

Levandulovy
sirup

ZloZenie:

voda, cukor, listy
levandule (30%),
kyselina citronova

Sirup

Z citronovej
travy
Zlozenie:

voda, cukor,
kyselina citrénova,
karamel

Jostovy
sirup

ZloZenie:

voda, cukor,
josta, kyselina
citrénova

Mangovy
sirup

ZlozZenie:
voda, cukor,
mangova
pasta, kyselina
citrénova

citrénova

ZlozZenie:

voda, cukor, ruzova
voda, kyselina

Jahodovy
sirup

Zlozenie:

voda, cukor,
jahodova
dren, kyselina
citrénova

Ribezlovy
sirup

ZloZenie:

voda, cukor,
ribezlova
Stava, kyselina
citronova

Pomarancovo-
z?zvorov? (/;
sirup

Zlozenie:

voda, cukor,
Cerstvy zazvor,
pomarancova dren,
kyselina citronova




Lanovy olei Chunky Garam Pav bhaji
Prazeny ovy otej chat masala masala masala
Vhodny na Salaty, omacky prasok prasok prasok

tekvicovy olej

Balorama

Olej z pestreca

marianskeho
Vyborny na saléty a
omacky

100% hroznovy olej,
lisovany za studena.

a krémové polievky.

Zmes korenia

Zmes horuceho

Dodéva jedinecnu

Chladeny lisovany olej 100%.lanovy olej na a ‘ z juznej Indie. korenia. Nesmazit, chut najma
na varenie z prazenych varenie. f Dodava skveld chut do pokrmu sa varenym a
tekvicovych semiacok. chipsom a mnohym pridava az na konci dusenym
Vhodny na Saldty, omacky inym pochutindm. varenia. zeleninovym

a krémové polievky.

pokrmom. Taktiez
skvely doplnok na

sendvic.
Rasam Sambar Asafoetida
Makovy olej Olej z rakytnika masala masala hing — extra
T < rasok rasok aromaticky
Vynikajdci na vyrobu reSetliakového P P 2$ok v
kola¢ov a ovocnych . - ’ NajchutnejSou Ak si chcete navarit praso
Zalatov. Q i Od?‘zrucame na/VerbU polievkou v juznej dhal v juhoindickom Véiia asafostid
| afmreons kolacov a ovocnych Indii je rasam. Style, odporicame 4

100% makovy olej,
lisovany za studena.

i

Salatov.

100% rakytnikovy olej,
lisovany za studena.

Tato koreninova
zmes dodava
jedldm jedinec¢nu
a nezabudnutelnd
chut.

sambar. Sambhar
dhal je jedlo, ktoré
sa [ahko pripravuje a
ma nezabudnutelnu
chut.

(koren diabla) je
velmi podobna
cibule, ale po jedle
nezanechava
neprijemny zapach

(2

Kari listy celé Senovka = | Cierna sol — prasok
)
récka pd €y LN —_
Lahko opeceny v 9 \ 'ﬁ“ﬂﬁ“ Odporuicame kombinaciu s ovocim.
HI'OZI'IOV? o[ej Prvosienkovy oleji dodava kazdej v celosti (| { V teplych roénych obdobiach ma
. rastlinnej mise - mimoriadne obcerstvujici Gcinok.
Viyborny na Salaty a OI'ej majestatnu chut Semena rastliny V skutoénosti je to ruzovkasté

tiez zndmej ako

omack 1 . Lo korenie so silnou arémou. e
. d . Q ) 100% prvosienkovy olej, piskavica grécka, e
1‘UOA: hroznovy olej, ! M lisovany za studena. sa pouzivaju v
lisovany za studena. P malom mnozstve
Kari prééok na rastlinné
jedla a ku kyslym
5 Vynikajlca ochutena pokrmom.
o koreninova zmes
it vhodnd na Stavnaté

Chili prasok

) = F
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Feniklovy

Badian Fenikel cely

Odpordéame- >
kombinaciu s'éatni
ana épeciélné‘ y
hlavné chody.

Fenikel je typickym
korenim vhodny

na sladkosti, ¢aje a
kyslé pokrmy, ale
tiez ddva vybornu
chut niektorym
Specidlnym jedlam.

” N
- %
J \
Mango Zazvorovy Kalonji
prasok prasok v celku
i Amchoor Ma pikantno- Korenie, zname

sladkd arému,
ktora dodava jedlu
Stiplavu chut.

tiez aj ako semena
nigelly. Ma
prijemne pikantnd
chut, vhodné ku
kyslym pokrmom.

Prasok vyrobeny z
nezrelej mangovej
vlakniny, ktorej
kysla chut
sprijemnuje chut
prazenej zeleniny a
indickych chipsov

(chevda).

Ka’riiamom Kardamom o Ku,rl(uma
prasok v celku prasok
Tretie najdrahsie Na vyrobu ryze, Jeden z

korenie na
svete. Pouziva
sa na vyrobu

mlie¢nych
cukroviniek a
halavy. Vhodny

najpouzivanejsich
korenin vhodny pre
ochutenie hlavnych

ryze, mlie¢nych takisto na zuvanie, jedal, omacok a
cukroviniek a osviezuje dych a roznych lahddok.
halavy. pomaha traveniu.

Koriander Koriander Methi list

v celku prasok v celosti ¥
Koriander Koriander Korenie so

je jednym z je jednym z Sirokym vyuzitim.  ©
najcastejsie najcastejsie

Vhodny najmi do i
pouzivanych paradajkovych
korenin. Bezne korenin. Bezne pokrmov.
sa pouziva od sa pouziva od -,
zeleninovych jedal zeleninovych jedal
az po sladkosti. az po sladkosti.

pouzivanych

Rimska rasca
- prasok

Rimska rasca

e
#,
—cela ;

Korenie so silnou vérou a mierne
horkastou chutou. Rovnako ako vacsina
podobnych korenin, najlepsiu chut
dosiahneme, ked ju oprazime na oleji
alebo na suchej panvici.

Korenie so silnou voérou a mierne
horkastou chutou. Rovnako ako vacsina
podobnych korenin, najlepsiu chut
dosiahneme, ked ju oprazime na oleji
alebo na suchej panvici.

12

Cicerova muka

Odportc¢ame k pokrmom
ako laddu, pakora alebo
vada.

Bio Basmatiryza

Podlhovasta $pecialna
odroda ryze s jedine¢nou
arémou, rafinovana chut
pripominajica vlasské
orechy.

RyZovy kvet

Jemnost v tvare kolesa
vyrobena z ryzovej muky.
Odportc¢ame vyprazit do
chrumkava v oleji.

ZloZenie:

muka, sol, ryZova muka,
rastlinny olej, jedla soda.

Bio
Mung fazula

ZIté, oltipané
na polky rezané.

RyzZové koleso

ZlozZenie:

muka, sol, ryZzova muka,
rastlinny olej, jedla sdda.



\egon

Tofu prirodné

Prirodny neochuteny soéjovy
syr tofu extra pevnej konzis-
tencie.

Zlozenie:

voda, séja, nigari - vytazok z

Jef

TOFU ZNACKY VETO JE VYRABANE
TRADICNOU JAPONSKOU METODOU

Z MLIEKA PASIROVANEHO Z CELYCH
SOJOVYCH BOBOV, KTORE JE ZRAZENE
TRADICNYM ZRAZADLOM "NIGAR"
(EXTRAKT Z MORSKEJ VODY). VDAKA
TOMUTO TRADICNEMU POSTUPU MA TOFU
VETO PEVNU KONZISTENCIU A TYPICKU
TRADICNU CHUT, KTORA HO ODLISUJE

0D INYCH CESKYCH VYROBCOV, KTORI
POUZIVAJU K ZRAZANIU NAPR. SADRU.

Tofu nugety ' \)W

S0 syrom

Balenie tohto vyrobku obsahuje 8 ks malych predsmazenych karbo-
natok. Tofu nugety so syrom st vyrobené prevazne z tofu a celozrnnej
struhanky. Obsahuju tiez 18% syra, ktory tomuto vyrobku dava jedinecnu
chut. Zaroven si nugety zachovévaju priaznivé nutricné hodnoty. Tento

morskej vody

Zlozenie:

vyrobok staci ohriat a podéavat s prilohou alebo pecivom.

tofu (sdja, Nigar), strithanka (psenica, rastlinny olej repkovy, drozdie,

Tofu udené

Udené tofu VETO je vynimoény vyrobok. Jedna sa o ochutent
kocku tofu, ktord sa najskaor niekolko hodin susi a potom udi v
Specidlnom ,udiacom” zariadeni, kde nie je pouzivany bezny
udiarensky dym vznikajuci tlenim Stiepkov, ale tzv. tekuty dym
rozpraseny do hustej hmly. Ten vznika skvapalnenim klasického
dymu, z ktorého su potom odstranené dechty a dalsie skodlivé
latky. Takto vyudené tofu zostava zdravym vyrobkom. Vynimoc-
nost Udeného tofu VETO spociva aj v jeho pevnosti a jemnosti,
ktoré dosahujeme prave susenim. Strdcame tak sice jeho hmot-
nost, ale ziskame vyrobok mimoriadnej senzorickej kvality.
Zlozenie:

tofu (s¢ja, voda, Nigari), drozdovy extrakt, Tamari ( voda, séja,
sol), suseny cesnak, korenie, sol

\eqgon
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jatmen, cukor, latka zlepsujuca muku: kyselina askorbova, sol,
mak), syr 18% (mlieko, sol, mliecne kultury, farbivo: karotén) , cibula,
rastlinny olej repkovy, vajec¢nd bielkovina, korenie, sol

Tofu burger

Tofu burger je ochuteny a
kratko peceny platok prirod-
ného tofu. Pocas vyprazania
sa jeho konzistencia este
spevni a vdaka tomu a ochu-
teniu pripomina nas vyrobok
pladtok masa. Tofu burger od-
poruc¢ame konzumovat so ze-
leninou v Zemli, ako vegetari-
ansky burger. Tento produkt
mozeme pouzit aj do réznych
dalsich receptov, v ktorych
Uspesne nahradzuje maso.
ZlozZenie:

tofu (s¢ja, voda, nigari),
rastlinny olej repkovy, Tamari
(voda, séja, sol), suseny
cesnak, korenie, sol, farbivo
karamel

Veqon

. BN
Tofu UW
y,Lunchmeat” ALU

Vegetaridnsky vyrobok so zakla-
dom tofu a pohanky. Je nalozeny v
chutnom naleve a zabaleny v kon-
zerve. Vdaka sterilizacii (zahriatie
na teplotu cez 120 ° C) sa nemusi
skladovat v chlade a napriek tomu
maé trvanlivost viac ako 2 roky. To
ocenia nielen obchodnici, ale aj
spotrebitelia, ktori tak mézu mat
doma "zdsobu”. Konzervu ide lah-
ko otvorit a tak je tento vyrobok
ideédlny aj na vylety a dovolenky.
Tofu Lunchmeat je mozné konzu-
movat za studena, napr. nakrajat
na chleba alebo ho pouzivat do
roznych receptov. Vhodné aj na
opekanie, smazenie a grilovanie.

Zlozenie:

voda, rastlinny olej repkovy, tofu
(soja, voda, nigari), pohanka,
vaje¢nd bielkovina, kvasnicovy
extrakt, ryza, korenie, sol

VEGETARIANSKY SALAMA JE VYROBENA
Z TOFU, CELEJ POHANKY, RASTLINNEHO
OLEJA A BIELKA. VDAKA SPECIALNEJ
RECEPTURE V KTOREJ POUZIVAME LEN
RASTLINNE OCHUCOVADLA MA JEMNU A
PREDSA VYRAZNU CHUT.

Vegetarianska salama lahodkova

Vegetarianska saldma, ktord ma jemnud masitd chut a vyraznu chut byliniek. Saldmu je mozné po-
uzivat v studenej kuchyni na obloZené pecivo, do $alatov aj do mnohych receptov teplej kuchyne.

Zlozenie:

rastlinny olej repkovy, voda, tofu (séja, nigari), pohanka, vaje¢na bielkovina, korenie, sol

Vegetarianska
salama s
rastlinovo-kuracou
chutou

Ma jemnu masitd chut, ktora
pripomina chut peceného kur-
Cata. Pre dosiahnutie tejto chuti
nepouzivame ziadnu zivoc¢isnu
surovinu ani umelé arémy.
Vynikajucu chut sme dosiah-
li vdaka zladenym pomerom
extraktu z drozdia a korenia.
Saldmu mozeme pouzivat na-
miesto masovych Udenin v stu-
denej aj teplej kuchyni.
Zlozenie:

rastlinny olej repkovy, voda,
tofu (s¢ja, Nigar), pohanka,
vajecna bielkovina, ryza,
korenie, sol

Vegetaridanska
salama lovecka

Vegetarianska salama z tofuy,
celej pohanky, rastlinného ole-
ja a bielka. Vdaka specidlnej
recepture, ktord je zalozené na
rastlinnych ochucovadlach ma
v pozadi jemnu masitu chut
s vyraznym korenim a huba-
mi. Tento vyrobok mdzeme
pouzivat namiesto masovych
Udenin v studenej aj teplej ku-
chyni.

Zlozenie:

rastlinny olej repkovy, voda,
tofu (séja, Nigar), pohanka,
vajecna bielkovina, ryza,
korenie, sol

Vegetarianska
salama bylinkova

Ma jemnu masitd chut kom-
binovanu s vyraznou chutou
byliniek. Saldmu je mozné po-
uzivat v studenej kuchyni na
oblozené pecivo, do Salatov a
taktiez do mnohych receptov
teplej kuchyne.

Zlozenie:

rastlinny olej repkovy, voda,
tofu (sé6ja, Nigar), pohanka,
vajecna bielkovina, bylinky
1,3%, ryza, korenie, sol

¢

Vegetaridanska
salama paprikova

Ma jemnd masitu chut s pap-
rikovou Spickou. Na rezoch
saldmy je vidiet kisky papriky,
vdaka ¢omu sU kolieska tejto
saldmy vizualne velmi atraktiv-
ne. Tuto saldmu modZeme pou-
zivat namiesto masovych ude-
nin v studenej aj teplej kuchyni.
Zlozenie:

rastlinny olej repkovy, voda,
tofu (séja, Nigar), pohanka,

vajecna bielkovina, paprika
1,8%, ryza, korenie, sol




VegiSteak
quinofatek

Vegdanske karbonatky s juhoame-
rickym temperamentom, ktory véds
zaujmu. VegiSteak quinofatek je
vyrobeny z tofu, sdjovej bielkoviny,
kukurice, fazule, repkového oleja,
ktoré doplfiuji dve superzloz-
ky - quinoa a suSené paradajky.
Podobne zaujimavo je ladena
tiez chut korenia, ktor( uzatvara
pikantnd paprikova spicka, ktoru
si zamilujete. SU predsmazené,
takze je mozné ich konzumovat
len po ohriati. Odpori¢ame ich
pripravit na grile (na Eletric, ply-
ne i na zeravom uhli) a servirovat
s vasou oblibenou omackou. Pri
grilovani ziska VegiSteak quinofa-
tek chrumkavy kérku a prijemne
vlacnu konzistenciu.

Zlozenie:

voda, tofu (s¢ja, nigari),

sojova bielkovina, kukurica

11%, repkovy olej, fazula 8%,
quinoa 6%, zemiaky, drozdovy
extrakt, susené paradajky,
korenie, cesnak, zahustovad|la:
(metylceluldza, karagenan,
konjakovy guma), trstinovy cukor,
paprika, sol
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VegiSteak
yakoma

VegiSteak yakoma-so su stavnaté,
aromatické a korenené plétky, kto-
ré svojou chutou i textdrou pripo-
minaju hovadzie méso. Vyrobené
sU z tofu, séjovej a pSenicnej biel-
koviny, hrachu, repkového oleja a
kukurice. Su predsmazené, takze
je mozné ich konzumovat len po
ohriati alebo pridat k vasim oblu-
benym jedlam, napr. ku sviecko-
vej. Odporti¢ame ich pripravit na
grile (na Eletric, plyne i na zera-
vom uhli) a servirovat s hor¢icou,
kecupom alebo inou grilovacou
omackou. Idedlnou prilohou je
Salat. Pri grilovani ziska VegiS-
teak yakoma chrumkavu koérku,
prijemne vlacnu konzistenciu a
Stavnaté jadro.

NAS TIP: Pripravte si s yakoma
skvely bezmdsity Stavnaty ham-
burger.

Zlozenie:

voda, tofu (soja, nigari), séjova
bielkovina, olej repkovy, pSeni¢na
bielkovina, zemiak, drozdovy
extrakt, hrach, zahustovadla:
(metylceluléza, karagenan,
konjakovy guma), ryza, ervena
repa, sol, korenie, farbivo:
karamel , aréma

VegiSteak
konspenatek

Veganske karbonatky vyrobené
z pestrej palety zeleniny, v ktorej
dominuju dve superpotraviny: ko-
nopné semienko a Spenat. VegiS-
teak konSpenétek je vyrobeny z
tofu, séjovej bielkoviny a mnohych
druhov nielen “zelenej" zeleniny.
Su predsmazené, takze je mozné
ich konzumovat len po ohriati. Od-
portiéame ich pripravit na grile (na
Eletric, plyne i na zeravom uhli)
a servirovat s vasou oblubenou
oméackou. Pri grilovani ziska Ve-
giSteak konspenatek chrumkavu
kérku a prijemne vlacnu konzis-
tenciu.

Zlozenie:

voda, tofu (séja, nigari), séjova
bielkovina, olej repkovy, Spenat
4%, konopné semienko 4%, kel,
zemiaky, mrkva, zeler, karfiol,
vyprazana cibula, brokolica,
petrzlen, por, drozdovy extrakt,
zahustovadla: (metylceluléza,
karagenan, konjakovy guma),
hor¢ica, korenie, sol

s komopefm
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VEGISTEAK JE PREDSTAVITELOM NOVEHO
SMERU, KTORYM SA VYROBCA ROZHODOL
VYDAT. KARBONATKY KTORE PONUKAME MAJU
HODNOTNE A PESTRE RASTLINNE ZLOZENIE

A ZAUJIMAVY CHUTOVY ZAZITOK.

AKO SI MOZETE NA OBALE VSIMNUT,

TUTO ODLISNOST SME SA ROZHODLI ZVYRAZNIT
TIEZ V POZADI LOGA VEGI STEAK.

VegiSteak

Sampinoén

Vegéanske rezne s vyraznou hubo-
vou chutou. VegiSteak Sampinén
sU Stavnaté, aromatické a korene-
né karbonétky vyrobené z tofu, s6-
jovej bielkoviny, Sampinonov, po-
hanky, hrachu a repkového oleja.
Su predsmazené, takze je mozné
ich konzumovat len po ohriati. 0d-
porG¢ame ich pripravit na grile (na
elektrike, plyne i na zeravom uhli)
a servirovat s horcicou, kecupom
alebo inou grilovacou omackou.
Idedlna priloha je Salat. Pri grilo-
vani ziskaju VegiSteak chrumkava
korku, prijemne vlaénu konzisten-
ciu a Stavnaté jadro.

ZloZenie:

voda, sojova bielkovina, olej
repkovy, pohanka, Sampinony
10%, vyprazana cibulka, drozdovy
extrakt, hrach, zahustovadla:
(metylceluléza, karagenan,
konjakovy guma, xanthan), sol,
korenie, aréma
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VegiSteak
Kukurezen

Vegénska alternativa k masovym
rezfiom s jedinecnou Stavnatou
a vlaknitd textirou. VegiSteak
kukurezen plétky sd vyrobené z
tofu, psSeni¢nej bielkoviny, hrachu,
repkového oleja a kukurice. Su
predsmazené, takze je mozné ich
konzumovat len po ohriati. Odpo-
ru¢ame ich pripravit na grile (na
elektrike, plyne i na zeravom uhli)
a servirovat s horcicou, kecupom
alebo inou grilovacou oméackou ¢i
ako prirodny alebo obalovany re-
zen. Idealna priloha je Salét. Pri
grilovani ziska VegiSteak kukure-
zen chrumkavd korku, prijemne
vlaénu konzistenciu a Stavnaté
jadro.

Zlozenie:

tofu (s6ja, nigari), voda, pseni¢na
bielkovina, olej repkovy, kukurica
9%, drozdivy extrakt, hrach,
zahustovadla: (metylceluléza,
karagenan, konjakovy guma,
xanthan), sol, korenie, aréma

Vegdlintt
Vegetarianska
klobasa

Balenie vyrobku obsahuje 4ks
klobds vyrobenych z tofu, pohan-
ky, rastlinného oleja a vajecného
bielka. Vdaka koreniu sa tento
vyrobok chutovo podoba bielej
nemeckej klobdse (bratwurst) a
najcastejsSie sa konzumuje opece-
né na panvici s horcicou, ke¢upom
alebo inou omackou. Mézeme ju
tiez ohriat na pare, vo vode alebo
v mikrovinnej rare (v tom pripade
najskor vyzliect z ¢rievka) a poda-
vat ako pérky alebo ich mézeme
pouzit do roznych receptov ako
nahradu udeniny.

Zlozenie:

rastlinny olej repkovy, voda, tofu
(soja, Nigar), pohanka, vaje¢na
bielkovina, korenie, sol
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VegiSteak

Cevapcici

Vegénska varianta oblubeného
balkanskeho jedla. VegiSteak ce-
vapcici st Stavnaté, aromatické a
korenené karbonétky vyrobené z
tofu, sojovej bielkoviny, hrachu a
repkového oleja. Su predsmazené,
takze je mozné ich konzumovat
len po ohriati. Odporicame ich
pripravit na grile (na Eletric, ply-
ne i na zeravom uhli) a servirovat
s horcicou, kecupom alebo inou
grilovacou oméackou. Ideédlna pri-
loha je salat. Pri grilovani ziskaju
VegiSteak cevapcici chrumkavu
kérku, prijemne vlaénu konzisten-
ciu a stavnaté jadro.

Zlozenie:

tofu (voda, séja, nigari), voda,
sojova bielkovina, olej repkovy,
drozdovy extrakt, hrach,
zahustovadla: (metylceluléza,
karagenan, konjakovy guma,
xanthan), ryza, cesnak, paprika,
sol, korenie, aréma

. 3

Vel
Vegetarianske
parky

Vegetarianske parky su zdravou
alternativou masovych pérkov.
Staci ich ohriat v pare, vo vode
alebo v mikrovlnnej rure (v tomto
pripade najskér vyzliect z Erievka)
a podavat s pecivom. Mdzu sa stat
aj sUcastou rdéznych receptov, v
ktorych Uspesne nahradi maso-
vé adeniny. Balenie obsahuje 4ks
parkov.

ZlozZenie:

rastlinny olej repkovy, voda, tofu
(s6ja, Nigar), pohanka, vaje¢na
bielkovina, paradajka, ryza,
korenie, sol, farbivo: karamel

VegiSteak
Tofu Strips

Tofu Strips je ochutené tofu, na-
krajané na rezance a kratko os-
mazené. Tento vyrobok staci len
ohriat a méze sa ihned ocitndt na
vasom tanieri. Chut je neutralna a
tak Vam ni¢ nebrani v tom, aby sa
VegiSteak Tofu Strips stal sucas-
tou vasich vychytanych receptov.
Zlozenie:

tofu (voda, séja, nigari), rastlinny
olej repkovy, drozdovy extrakt,
s6jova omacka Tamari (voda,
soja, sol), sol




Fazulova pastéta

Chuti ako pecefiovy krém, takze
vegetariani a vegani si mézu
tiez pochutnat na , pecenovej””
pastéte s chlebom. Vyraba sa

z fazule a vlasskych orechov

s davkou slnecnicovych
semiacok. Lahodnu chut doladuje
majoranka. Obsahuje mnozstvo
mineralov.

Baklazanova
pastéta

Baklazan grilovany na drevenom
uhli a paprika dodavaju udenu
chut, ktora dopliaju paradajky,
ktoré vycaruja chute Turecka.

Je vynikajuci aj na pizzu a teplé
sendvice.
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Pastéta z bielej
fazule

Krémova pastéta s tradicnymi
chutami Madarska. Vynikajci
zaklad pre sendvice s prazenou
cibulou a paprikou sa vynikajico
doplfiaju s velkymi zrnami fazule.
Pri vyrobe sme sa zamerali na
milovnikov tradiénych chuti.

Hraskova pastéta

Zaklad tejto pastéty tvorf

hrasok. Listy maty zvyraznujd

a vycaruju zaujimavé chute vo
Vasom podnebi. Aj Vase deti si

ju zamiluju. Vhodna taktiez na
pripravu krémovej polievky alebo
sendvicovy krém.

Mislenyi

zmuhely

POUZIVAME ZELENINU BEZ CHEMIKALI{
VYROBENU PODLA NASICH VLASTNYCH
RECEPTOV. VYROBKY VACSINOU NEOBSAHUJU

ZLOZKY ZIVOCISNEHO PGVODU,
MLIEKO, VAJCIA, SOJU, ANI KONZERVACNE

LATKY, DOCHUCOVADLA.

PRI VYROBE NASICH PRODUKTOV TAKTIEZ
NEPOUZIVAME OBILNU MUKU. KONZERVOVANE
TEPELNYM SPRACOVANIM.

MOZE SA UCHOVAVAT 6 MESIACOV

BEZ OTVARANIA, PO OTVORENI UCHOVAVAT

V CHLADE A SPOTREBOVAT DO 7 DNI.

SosSovicova pastéta
Vhodny pre pripravu zdravého
sendvica. Sosovica mé vysoky
obsah Zeleza potrebného pre
zdravy organizmus. Za horlca
sa moze pouzit na pripravu ryze
alebo cestovin.

Pastéta zo zltého
hrasku

Ak mate chut na krémovy sendvic¢
ochuteny indickym korenim, toto
si zamilujete. Je vhodny aj na
pripravu krémovej polievky.

Cicerova pasteta

Krémova pastéta, ktora sa

vymyka tradiciam. Tento cicerovy: ')

korenia a $penatom uchvati aj
labuznikov.

krém s prichutou orientalneho

Paprikovy
sendvic¢ovy krém

Lahodna pochutka. Zaklad tvori grilovana
paprika a slnecnicové semiacka, ktoré tejto
pochutke dodavaja rustikalny ﬁvan.korenia a
Spendtom uchvati aj labuznikov.
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Baklazanovy krém
na teply sendvic

Baklazan a paprika grilovana na uhli
dodavaju tejto pochutke dymovu chut, ktord
je doplnené paradajkami. Obsahuje cuketu
a zelené korenie. Krémovosti vdacime extra
panenskému olivovému oleju a kokosovym
maslom.

Za m tejto pastéty je na drevenom

uhli grilovana paprika, cuketa a baklazan.
Na vyrobu sme pouzili rézne zeleniny a
slnecnicové semiacka, vdaka comu je tento
produkt jednym z najbohatsich na suroviny z
nasej dielne. Stredomorsky charakter tomu
dodava bazalka, cesnak, oregano a Salvia.

Cestovinova omacka
- Kral hub

Obsahuje tri druhy hib (porcini, Sampifiény a
hlivu) a ako zahustovadlo sme pouzili mleté
mandle. Odporic¢ame ochutnat s cestovinami.
Vyborny aj ako zaklad na teply sendvic.

Spenatova omacka na
cestoviny s feta syrom

Vegdanska svieckova
omacka

Chutovo sa vymyka tradiciam nasich koncin.
Tato omacka je vyrobend zo suseného ovocia
s pridavkom zeleniny a cerveného vina

z Villany. Vegdnom odportcame vyskusat
kombinovat s gnocchi a milovnikom masa

k divine.

Krémovéa omécka vhodna na cestoviny s
prijemnou chutou Spenatu a s kockami feta
syra. Vynikajlce s cestovinami a na pizzu.
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